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前間

冨松

　2026 睦月号 Vol.69 において、令和 8年度（2026 年度）税制改正について、その時点で想定されてい

たスケジュールや主な論点を整理してお伝えしましたが、その後、国会情勢に変化が生じたことを受け現

時点で把握できる状況について、簡潔に整理します。

　2026 年 1月初旬時点では、通常国会が 1月中旬以降に招集され、税制改正関連法案が提出された上で

審議が行われ、例年どおりであれば 3月頃に可決・成立し、4月 1日から施行される流れが想定されて

いました。しかしその後、衆議院解散に伴い、国会審議の日程や進め方については、現時点では見通しづ

らい状況となっています。

　もっとも、すでに公表されている税制改正大綱の内容そのものが直ちに変更されるわけではなく、改正

の基本的な方向性については、概ね維持されるものと見込まれます。一方で、国会運営の状況によっては、

法案の成立時期や施行日、経過措置の内容などについて調整が行われる可能性があります。

　こうした状況を踏まえると、現時点においては、税制改正を前提として具体的な対応を求める段階には

至っておらず、今後の動きを見守りながら、様々な状況に応じて整理・検討されていくことになるものと

考えられます。

四ケ所　直樹

　2026 年 2月 1日から二つの職務に就任することとなった。

一つは税理士試験の講師である。

こちら総務部には税理士試験の受験生が 5人いるが、「実務に長けるほど税理士試験に受からない」というジンクスに絡めとられている。このジンクスを打破

するために立つ鬼講師がいる。

この講師はかく言う。3年間で少なくとも 2人の税理士を必ずつくる。

　まずこの 1年間で全員が簿記論をとる。そのために、毎日 10分間問題 4問解く。解き方はオープンAI に聴いてよい。簿記は考える必要はない。手で覚える

のがコツだ。問題を毎日だすのが鬼講師の役目である。1科目合格を果たし、ジンクスを打破すればあとは簡単なのだ。

次の 1年間は財務諸表論である。理論書 1冊の読破 3月、そのあとはひたすら試験問題を解く。どちらも 120 分間の時間制約と戦わねばならぬ。その技を身

に付けねばならぬ。かく言う鬼講師は 16年間を要したすえ、ようやく税理士となった。

四ケ所君、お前の解答用紙の字は悪筆なので試験官が読めんとじゃなかか？　不合格の度に徳久先生に言われた懐かしい思い出がある。

　5人の受験生はこの間、法人税法、所得税法、消費税法、相続税法、酒税法、地方税法のいずれか 1科目を被らないように選択し、学習し合格しなければな

らない。2年目の暁には、5人で一人分の優秀な税理士が出来上がる。たぶんオープンAI 以上の実力者のはずだ。各自が優秀な 3科目合格者となっている。税

理士試験は 5科目を合格しなければならぬ。3科目の合格者のなかから 3年目は数人の税理士合格者となり、こちら総務部税理士法人ができる。夢のある仕事

だと思う。

　あと一つは未知の分野の教師だ。就労継続支援A型事業所「ほう・れん・そう」のスタッフと利用者のキャリア・アップの航路を作るのだ。この航路表は「障

害に対する合理的配慮」が求められる。国がA型事業者にもとめるものは障がい者の自立と一般就労である。価値ある誇り高き仕事と思う。

　あと 10年を充実して暮らしたい。

～税制改正について～
－2026 年 1月の情報整理と最新動向のご報告－

令和８年度（２０２６年度）

日常

nichijou

60 歳前後のベテランおっさん連中が「まだイケるやろ」「昔は何往復でも余裕だった」と口では強がるの

ですが。。

　私も今年 50歳になりますが、周りより 10歳若い。当然参加。（実は最近筋トレを継続しているので、

普通に自信あり。）

　そして、一人目が鉄棒に取り付く。しかし 1段目で「うおっ、腕が…」。二人目、三人目、四人目と、

全員ぶら下がったまま全く動けず。。(笑 )。四人目は落ちてコケるという（笑）。何とか五人目が一段の

み成功。「まじか…」「歳だな…」「一段でもすごい」とさっきまでの勢いはどこへやら。

　そんな中、最後に私はスイスイと前へ。一段飛ばしも余裕でした。最後まで行って軽く着地。すると後

ろから「やっぱ若いから！」「何で？！」「裏切り者！」と悲鳴の嵐。

　「いや、俺もおっさんだけど…10歳若いだけやん？」と心の中では思いましたが、もちろん口には出せ

ません。結局、うんていは残酷な年齢測定器となりました。ベテラン 60歳軍団はそこで静かに老いを実

感し、私は「まだ若い」という罪を背負うことに。

　筋トレ、続けてよかったです。

　先日、地元のちょっとした委員会メンバーで飲み会がありました。

話は盛り上がり、なぜか帰り道で、誰かが「公園のうんていやろう

ぜ！」と言い出しました。

　昨今の選挙戦において、多くの政党が「物価高対策」の目玉として「食料品の消費税ゼロ（または免税化）」

を掲げています。

　現在提案されている案の多くは、米や野菜、肉、魚といった飲食料品にかかる現行 8%の軽減税率を

「2年間限定」などの時限的措置として 0％にするというものです。

家計への直接的な恩恵は年間数万円規模に及ぶとの試算もあり、国民の関心は高いのではないでしょう

か。

　しかし、事業者目線でいえば良いことだけではないようです。

非課税なのか免税（0％税率）なのか
その違いを、2つの業種を例にシミュレーションしてみましょう。

1. 八百屋さんの場合：還付を受けられるかどうかの分かれ道
食料品をそのまま販売する小売店を例に、具体的な数字（原則課税）で比較します。

前提： 売上 1,000 万円 ／ 仕入 700 万円 ／ 経費（消耗品等）100 万円（税抜き）

・「非課税」扱いなら：納付額 0 円 
売上が「非課税」になると、仕入れや経費にかかった消費税は控除できません。納める税金はゼロですが、

経費等で支払った消費税分（10万円）は戻ってこず、そのまま事業者のコストとなります。

・「免税（0%税率）」扱いなら：還付額 10 万円 
売上が「免税売上（課税売上の一種）」であれば、仕入や経費等にかかった消費税は控除の対象です。売

上の税額 0円から経費の税額 10万円を差し引くため、**「10 万円の還付」** を受けることができます。

　※すべての事業者が必ず還付を受けられるわけではなく、簡易課税の選択事業者、免税事業者、イン

ボイス未対応仕入などは別途影響あり。

2. 飲食店の場合：納税額が増える「増税」のリスク
次に、売上（食事代）は 10％のままで、仕入れる食料品の税率だけが 0%になった飲食店を考えてみます。

前提：売上 2,000 万円（税抜）/仕入 700 万円（税抜）/経費（消耗品等）100 万円（税抜き）

・現行制度（仕入 8%（軽））の場合：納税額 134 万円
　売上消費税 200 万円 - 仕入消費税 56万円 -経費消費税 10万＝134 万円

・食料品 0％（免税）の場合：納税額 190 万円
　売上消費税 200 万円 - 仕入消費税 0円 - 経費消費税 10万円＝190 万円

一見、納税額が 56万円増えて「大増税」のように見えます。しかし、もし仕入業者が「消費税がゼロになっ

た分」を正しく値下げしてくれれば、仕入額は 756 万円（税抜 700 万円）から 700 万円に下がり、手

残りのキャッシュは変わりません。問題は、「仕入価格が本当に下がるのか？」という点です。もし価格

が据え置かれた場合、飲食店側は仕入税額控除だけを失い、増税分をそのまま負担することになります。

「消費税ゼロ」という言葉の分かりやすさの裏で、事業者ごとの影響は大きく異なります。制度設計の行

方を冷静に見守る必要がありそうです。

食料品の消費税 0%の世界



素材：Loose Dwawing & EVENTs Design & いらすとや

2026年　如月号　こちら総務部便り　ー通巻第70号ー

フウン

　ペットとして犬や猫を飼ってある家庭も多いと思います。我が家にも、可愛い黒柴の女の子（名前は「も

も」）がいます。

平成 27年 3月生まれなので、今年 11歳ですが人間に換算すると約 60歳のおばさん犬です。

仕事で疲れて帰ったときに、言葉は話しませんが、しっぼを振り回し「おかえり～、待ってたよ～（多

分こう言ってるはず）」と全身で喜びを表してきます。この姿を見ると、仕事の疲れも吹き飛びます。

お正月前にももちゃんを美容室に連れて行ったときに、トリマーさんが、「胸にしこりがあるから、動物

病院に行かれた方がいいですよ。」と動物病院を紹介してもらいました。

そこの動物病院は予約制ではなく受付した順です。私は、有休を取り、長女と長男も大学が休みだから

と 3人で動物病院へ。

高校生の次女も「私も行きたい」と言ったのですが、さすがに学校を休むわけにもいかず、泣く泣く断念。

（「犬 1匹に人間 3人の付き添いって大げさな」と思われるかもしれませんが、家族の一員ですから。）

春日市の動物病院なので、久留米から車で約 1時間。病院について受付したら、2時間 30分待ち。

車の中で待機してたら、初診ということもあり 1時間 30分ぐらいで呼んでもらいました。

先ず問診。それから診察。人間と一緒です。エコー検査や血液検査、レントゲンなど検査したあとは、

結果待ちのため、また車の中で待機。結果が出たので呼ばれて、院長先生の説明。

胸のしこりは乳腺腫瘍で良性か悪性かは手術で取った後、細胞を検査してみないとわからないとのこと。

犬の場合は良性と悪性は５０：５０とのこと。それと子宮の病気もあるから摘出したほうがいいとのこと。

「どうしますか？」と聞かれたから「最善の方法で、先生にお任せします！！」と答えました。

手術の日程も決めてもらって、最後に支払い。

私たちは健康保険がありますが、犬なので全額自己負担です。

診療代はいくらだろうかとドキドキしてたのですが、私が病院でＣＴやＭＲＩの検査してもらうのとほ

ぼ変わらなかったので、「えっ安い（普通に考えると安くないのですが）」と思ってしまいました。

今度受ける手術費用がいくらぐらいか聞いたのですが、「入院費用まで合わせて約２０万円から３０万円

の範囲です。」と言われました。

長女と長男に手術費用を伝えると、二人とも驚くことなく、「犬は全額自己負担だからしょうがないよね。」

と「命が大事だし、長生きしてもらわないとね」との返事。（バイト代から 5万づつ負担してもらうこ

とに決定）私たちは高額医療費や生命保険に入っているから、手出しが少なくて済みます。

【デジタル版だと文字の大きさも　　　　　！】
こちら総務部便りデジタル版を配信ご希望の方は
コチラの登録フォームからどうぞ！＞＞＞＞＞＞

辻　直英

　暫定税率が下がった、とニュースで聞いた日のこと。

「これで少しはガソリン代が楽になるかな」なんて、ちょっとした期待を胸に車を走らせた。

ところが、いつものガソリンスタンドに着いて価格表示を見た瞬間、心の中で小さくつぶやいてしまった。

「あれ…思ったほど変わってないような…」確かに数字は少し下がっている。

でも、期待していた “ぐっと安くなる感じ” とはどこか違う。

そんな気持ちをさらに揺らしたのが、給油機に貼られた大きなポップだった。

「LINE 登録で 1Lあたり 5円引き！」

まるで、税が下がったことよりも、こちらの割引を見てほしいと言わんばかり。

■ 割引が “当たり前” になると、価格の見え方も変わる
ガソリンスタンドの「アプリ登録で◯円引き」という仕組みは、最近よく見かける。

でも、よく考えてみると不思議だ。

割引後の価格が他のお店と同じくらいになるように調整されているなら、割引前の価格は、ちょっと高

めに見えてしまう。もちろん、スタンド側にとって LINE 登録は大事な宣伝手段。クーポンを送ったり、

お知らせを届けたり、また来てもらうための工夫だ。

だから、5円引きは “サービス” というより、お店が負担する広告費のようなものだろう。

でも、私からすると、「割引後の価格が本当の値段みたいに感じる」そんな不思議な感覚が生まれてしまう。

■ 税が下がっても、他の要因が上がれば相殺される
ガソリンの値段は、税金だけで決まるわけじゃない。

• 原油の値段

• 円安

• 輸送コスト

• 地域の競争

こうした要素が重なれば、税が下がっても “安くなった実感” は薄れてしまう。

だから、給油機の前で感じたあの違和感は、きっと私だけじゃない。

　Word や Excel では、ファイルにパスワードを設定し、第三者が閲覧することを制限し、ファイルの中

身が漏れるリスクを最小限にすることができます。パスワードの設定はWord や Excel の中１つの機能

であり、別途ソフトをインストールする必要はありません。

ここでは Excel や Word のファイルにパスワードを設定する方法についてご紹介します。

パスワードを設定する
パスワードを設定する方法は、Word も Excel も同じ

手順です。ここでは例として Excel で設定します。

1．パスワードを設定したいファイルを用意し、「ファ

イル」タブをクリックします。

パスワードを解除する
パスワードを解除する方法は、Word も Excel も同じで、次のようになります。

1.　パスワードを解除したいファイルを開き、「ファイル」タブをクリックします。

2.　「情報」をクリックし、ブックの保護を選択します。ここでは「パスワードを使用して暗号化」をク

リックします。

3.　すでに設定されているパスワードが「・・・」のように表示されているので、そちらを削除して

「OK」をクリックします。

4.　 ブックを保存してから、パスワード解除は完了しました。

以上、Word 文書や Excel シートにパスワードを設定する方法をご紹介しました。他の人に見られたくな

いファイルや大事なデータが記載されているファイルなどにパスワードを設定することで、情報流出の

リスクを下げることができます。セキュリティ対策に必要な場合は、ぜひパスワードの設定を試してみ

てください。

5．ブックを保存してから、パスワード設定は完了しました。

2.「情報」をクリックし、ブックの保護を選択します。

ここでは「パスワードを使用して暗号化」をクリック

します。

3.「パスワード」を入力し、「OK」をクリックします。パスワード

を忘れてしまうと、ファイルを開いたり編集したりすることができ

なくなってしまうので注意してください。

4．パスワードの再入力を求められます。設定した「パスワード」

を入力し、「OK」をクリックします

ガソリンが安くなったはずなのに、なんだか実感がない
──いつものスタンドでふと思ったこと──

見られたくない
大事なファイルにはパスワードを設定しよう！

＊＊＊～ペットも家族の一員～＊＊＊

■ 「安くなったはずなのに安くない」そのモヤモヤ
結局のところ、私たちが感じているのは、“価格の見せ方” と “実際の相場” のズレなのかもしれない。

税が下がった。でも、割引前の価格は高いまま。

割引後の価格は競争に合わせて調整される。

その結果、

「安くなったはずなのに、あまり変わっていない気がする」

というモヤモヤが残る。

■ いつもの帰り道で思ったこと
給油を終えて車に戻ると、レシートには「5円引き」の文字が並んでいた。

でも、私は LINE 登録をしていない。

というより、ああいう “登録すればお得ですよ” という仕組みが、どうにも性に合わない。

　アプリを入れれば通知が増えるし、個人情報の入力も面倒だし、何より「登録しないと損ですよ」と

言われているような気がして、少し疲れてしまう。

だから、私はいつも “割引の見せ方がシンプルなお店” を探してしまう。

登録しなくても、カードを作らなくても、ただ静かに価格を提示してくれる店。

そういう場所のほうが、なんだか気持ちが楽だ。

帰り道の信号待ちでふと考えた。

「税が下がったのに安くなった気がしないのは、価格そのものより、こういう “見せ方” に疲れているか

らなのかもしれない。」

ガソリンの値段は複雑な要因で決まるけれど、

私が感じる “納得感” は、案外こういう小さなストレスに左右されているのかもしれない。

そして、食品の消費税率が 0％になったとしても、きっと同じモヤモヤが残るだろうと思いながら、静

かな道を家へと走った。

*** ～北原～ ***

（今はペット保険というのがあっていろいろな保険会社のパンフレット

が病院の受付に置いてありました。）

ちょうど、確定申告の時期になりました。うちのももちゃんも私の扶

養家族です。「扶養控除は無いとしても、医療費控除は受けたいな。」

と思ったところです。

多分、同意される方はたくさんいると思います。（笑）


